
Gebet „Perlen der Trauer“ 
 
 
 

 Gott, meine Trauer hat mich in deine Nähe gebracht. Lass mich deine Nähe 
spüren und trage mich durch den Abschied (schwarze Perle) 

 
 An dich wende ich mich in meiner Trauer und meinem Leid. Du verstehst mich 

(graue Perle) 
 

 Lass mich deine Stimme hören, empfange du meine Fragen, trage du meinen 
Dank (gelbe Perle) 

 
 Dein Licht strömt in meine Seele und gibt mir Wärme und Zuversicht. Dir 

vertraue ich (lila Perle) 
 

 Grenzenlos sind meine Gedanken. Ich bin ergriffen von der Unsicherheit. 
Schenke du mir Glauben in meinem Zweifel (blaue Perle) 

 
 Gott, schaue auf meine Trauer und meinen Schmerz. Höre meine Dankbarkeit 

und lenke meine Gedanken hin zu deinem Glanz (gelbe Perle) 
 

 Ich fühle mich kraftlos und müde. Darum bitte ich dich Gott, spende mir neue 
Kraft, damit ich hoffnungsvoll in die Zukunft blicken kann. Denn du Gott bist 
mir nah (grüne Perle) 

 
 Stärke du mich und erfülle mich mit deinem Geist (durchsichtige Perle) 

 
 Gott, bleibe bei mir mit der Zusage deiner Liebe, mit deiner Kraft und Gnade, 

mit deinem Trost und Segen (rote Perle) 
 

 Nun lasse ich los und lege alles in deine göttlichen Hände, denn du Gott bist 
mir nah. Dein Hirtenstab gibt mir Schutz und Trost. (weiße Perle) 

 
 
 
 
 


